
Midi Soir

Taboulé * Potage

Lundi Sauté de porc à la moutarde ancienne* Pâtes à l'emmental*

03-nov Purée de panais* Fromage/laitage

Fromage/laitage Compote pomme/cassis

Bannane

Salade verte à la levure de bière* Potage*

Mardi Basse cote sauce échalotte* Flan de champignons à l'échalote*

04-nov Pommes fondantes* Fromage/laitage

Fromage/laitage Mirabelles ausirop*

Liégeois café

Pamplemousse* Potage*

Mercredi
Escalope de volaille basse T° sauce Jean 

Vignard *
Saucisson brioché*

05-nov Haricots plats* Fromage/laitage

Fromage/laitage Crème dessert praliné

Kiwi*

Mousse de betterave au fromage frais + 
(Philadelphia ou St Maret)+Tuc*

Velouté de poireaux *

Jeudi Choux farcis* Pomme de terre au four au cervelas*

06-nov Riz* Fromage/laitage

Fromage/laitage mandarines*

Iles flottantes*

Salade d'endives, œufs, jambon* Velouté de poireaux *

Vendredi Filet de poisson sauce hollandaise * Omelette aux fines herbes *

07-nov Brocolis vapeur* Fromage/laitage

Fromage/laitage Poires cuites*

Salade de fruits*

Macédoine de légumes* Potage

Samedi Boudin aux pommes* Poëlée méridionale à la viande hachée*

08-nov Purée de pomme de terre* Fromage/laitage

Fromage/laitage Flanby

Peches au sirop*
Terrine de poisson, sauce mousseline à 

l'estragon*
Potage

Dimanche Mijoté de veau aux champignons, marrons* Mousse de canard

09-nov Pommes noisettes* Fromage/laitage

Fromage/laitage Mandarines*

Paris Brest

* Préparé par nos soins

Menu


